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Podle statistik v Ceské republice umira predéasné na
nemoci obéhové soustavy kolem 44 % muzi a 18 %
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nikoho to vyrazné neohromi, jako kdyz infarkt

postihne tficetiletého. ADR ESA M e Di

Pro€ v poslednich letech roste pocet mladych lidi .. _ )
s infarktem, stejné jako dal$imi chorobami, které jsou Ziva akademie, z.u.
bézné spise u starSi generace?

Kdyz uz jste nemocni, tak je pozdé!

KONTAKTUJTE NAS

Ziva akademie, z.U. | 777 478 387 |
kvprofin@gmail.com
www.zivaakademie.cz
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CHOROBY SRDCE DOPORUCENI, PREVENCE

Ischemicka choroba srde¢ni je nejéastjsi Nejlepsi lécbou nemoci srdce je PREVENCE.
piicinou casnych infarktd. Jde o stav, kdy srdce Dulezity je screening rizikovych faktor( v rodinach

dostava méné kysliku, nez potfebuje. (zejména pak hypertenze, obezita a cukrovka).

Jezte zdravé, do stravy zafadte hodné zeleniny a
ovoce.

Pti¢iny mohou byt napt.:

vrozena vada koronarnich tepen,
krevni srazenina,

porucha srazlivosti,
ateroskleroza,

civilizaéni choroby.
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Riziko vzniku infartku navic zvySuji dalsi
rizikové faktury, jako: Hybejte se.

Dospéli by méli jit détem pfikladem a od nizkého
véku je vést ke zdravému Zivotnimu stylu.

rodinna predispozice k chorobam srdce,
koureni,

vysoké hladiny LDL-cholesterolu,
hypertenze,

obezita,

cukrovka.

.
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POHYB je aktivita zcela nezbytna pro nase zdravi

Pro prevenci infarktu myokardu se doporucuje pravidelna fyzicka aktivita v rozsahu nejméné 30 minut denné.
Tim sniZite nejen riziko infarktu, ale také nadvahu i vysoky krevni tlak.

Pokud nejste zrovna milovnici sportu, zacnéte napf. tak, ze do prace nepojedete autobusem, ale pesky,
nebo vystoupite z autobusu o zastavku diive a zbytek dojdete. Pfi cesté na nakup zaparkujete auto na
nejvzdalenégj$im konci parkovisté, misto vytahem pijdete po schodech atd....

Tyto zdanlivé malickosti mohou udé€lat pro vaSe zdravi opravdu hodné. Posilujete tim prave své srdce.
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