ZIVA AKADEMIE

Mate-li vybran doplnék stravy, ktery chcete uzivat, vénujte dilezitou pozornost textim, které
vyrobce zverejiiuje na obalu. Pripravili jsme pro Vas nekolik rad, na co si dat pozor. Za prve,
pokud pripravek neuvadi povinné udaje (viz niZe), jednoznacné to svédci o podvodném vyrobci,
nebo min. o neprofesionalité vyrobce a mozné nizsi kvalité vyrobku. Za druhé vyrobek obsahuje
(resp. mel by obsahovat) diilezité informace i pro jeho uzivani a skladovani. Ty jsou klicové pro
spravnou ucinnost pripravku.

Dopliiky stravy a povinna upozornéni

Na vSech obalech doplika stravy lze nalézt

nekolik povinnych upozornéni. Povinnost je

uvést uklada zakon, néktera upozornéni, ale

musi pfipadn¢ mize uvadét vyrobce.

K povinnym upozornénim ze zakona patii A
»Neprekracujte ~ doporucené  davkovani \.’
"a,,Vyrobek neslouzi jako ndhrada pestré ‘
stravy".
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Doporucené denni davky piipravki jsou stanovovany na zdkladé jednoho ze dvou kritérii.
V prvnim piipade se $ir§i skupina odbornikd shodne na urcitém uzkém rozpéti davkovani,
ptipadné stanovi jeho horni limit, které pak vyrobci museji respektovat. Konecné slovo ma
v tomto ohledu exportni vybor Evropské agentury pro bezpecnost potravin. Ve druhém piipadé
se jednd o davkovani latek, které mohou byt obsazeny jak v dopliicich stravy, tak i lécich. Denni
davka latky v doplnku stravy musi byt vzdy nizs$i, nez je nejnizsi davka v 1éku. Tento piipad se
tyka predevSim vitaminii, mineralli, aminokyselin a n¢kterych rostlinnych latek. Upozornéni na
neptekracovani doporucené¢ho davkovani ma za cil omezit ptipadny vyskyt nechténych ucinka
U osob se zvySenou citlivosti na urcité latky.

Lidské télo denné pifijimd ze stravy mnoho set latek. Upozornéni, Ze doplnék stravy
neslouZi jako nadhrada pestré stravy znamena, Ze jeden vyrobek ani cely soubor vyrobkl nemtiZze
vykompenzovat ptinos, ktery té€lu poskytuje riznoroda prirozena strava. Mlize jen doplnit latky,
na které je strava chuda. Upozornéni, jejichz uvedeni na obalu vyrobki je viceméné ponechano
na vyrobcich, zahrnuje informaci, Ze vyrobek neni urcen naptiklad détem, t€hotnym a kojicim
zenam. Toto upozornéni sdé€luje, ze vyrobek obsahuje latky, jejichz uzivani nebylo v praxi
u uvedenych skupin osob nikdy klinicky zkoumano, nebo Ze u¢inné latky mohou byt prospésné
pouze osobam ve vysSim veku.

Jiné upozornéni ma za ucel varovat pied uzivanim urcité¢ latky vyrobku osoby s vrozenou
poruchou metabolismu, napiiklad celiaky nebo fenyketonuriky. Povinnym upozornénim je téz
informace o spravném uchovavani vyrobku. Jako kterakoli potravina i koncentrované Ziviny
Vv dopliicich stravy podléhajici casem biologickému rozkladu a napadeni mikroorganismy.
Zkazu urychluji vysoka vlhkost, teplota nad 25°C a ptimé slunecni svétlo. Pti soub&éhu téchto
tii faktor mize dojit ke znehodnoceni obsazenych latek mnohem dfive, nez je stanovena doba
spotteby.



