ZIVA AKADEMIE

Seminar
Nazev: UCIME SE UCIT, aneb ZASADY EFEKTIVNIHO UCENI

Komu je seminar ucen: Vsem, ktefi se potiebuji, nebo chtéji ucit, a pfitom jim ucivo ,,neleze do hlavy”.
Kurz Vam pomuzZe nalézt ty spravné ucebni navyky, diky kterym uceni pUjde
rychleji a efektivnéji.

Umite se ucit? Bavi Vas uceni? Nebo mate pocit, Ze si ufivo ne a ne
zapamatovat? Pak je tento kurz uréeny pravé Vam. Dozvite se, jaké existuji
metody na zvySeni soustfedéni, kdy je vhodné se ucit i jaky styl u¢eni je vhodny
pfimo pro Vas.

Délka seminare: 3 hodiny

Obsah seminare:

1. metody/styly uceni,1 hod.
2. motivace k uceni, jak funguje pamét, 1 hod.
3. self-management, aneb jak koordinovat sam sebe, 1 hod.

Cena kurzu: 1.550,-

V cené kurzu jsou zahrnuty: Studijni materidly a drobné obcerstveni v priibéhu kurzu



