ZIVA AKADEMIE

Seminar
Nazev: JAK ZATOCIT S PROKRASTINACI

Komu je seminaf ucen: Hromadi se Vam ukoly a povinnosti, neustale je odkladate a nemUzete se pfimét
k tomu je vSechny splnit? Mate pocit, Ze nic nezvladate? Neplnite terminy? Pak
je tento kurz uréeny pravé Vam.

Prokrastinace je oznaceni pro chronické odkladani pInéni povinnosti. Tyka se
zejména administrativnich, ¢i psychicky naroénych povinnosti a ukold.
Projevuje se neustalym posouvanim termind, pozdnimi pfichody, hledanim
vymluv a vinikid za vlastni pochybeni. Kurz predstavuje zpUsoby a nastroje, jak
s prokrastinaci bojovat a zvitézit nad ni.

Délka seminare: 6 hodin

Obsah seminare:

co je prokrastinace a jak se projevuje, 1 hod.
rizikové faktory prokrastinace, 0,5 hod.
lenost a odkladani véci, 0,5 hod.

prevence prokrastinace a nastroje boje s ni 2 hod.
jak ziskat motivaci a pfekonat zlozvyky, 1 hod.
vhodny time-management, 2 hod.

zpUsoby dlouhodobého tspéchu 1 hod.

Nouhkwnpe

Cena kurzu: 3.550,-

V cené kurzu jsou zahrnuty: Studijni materidly a drobné obcerstveni v priibéhu kurzu



